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PLANEACION SEMANAL 2020
GESTION
ACADEMICA
Area: Educacion fisica recreacion y deportes. Asignatura: | Educacion fisica.
Periodo: 01 Grado: 06
Fechainicio: Enero 20 de 2019 Fecha final: Marzo 27 de 2019
Docente: Mario A. Gonzalez Céliz. Intensidad Horaria semanal: | 02

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¢{Como llevar a los estudiantes a realizar actividades fisicas que les permita identificar en éstas un proyecto de vida
y puedan desenvolverse en los diferentes contextos?

COMPETENCIAS:
. Los juegos y deportes en la naturaleza y los contenidos actitudinales asociados a los mismos.
. Adquisicion de hdbitos saludables de ejercicio fisico.

Percepcion del espacio fisico en el que nos movemos y la habilidad para interactuar con él: moverse en él, orientarse y
resolver problemas en los que intervengan los objetos y su posicion.

Conocimiento y valoracion de los beneficios para la salud; de la actividad fisica, de la higiene, la correccion postural y la
alimentacion equilibrada.

ESTANDARES BASICOS:

- Mejoro las capacidades fisico motrices mediante la prdactica de las habilidades motrices en los juegos deportivos y recreativos
- Aplico las habilidades motrices en la manipulacion de diferentes objetos durante los juegos, las actividades y las dindmicas de clase
- Experimento juegos, ejercicios y actividades con las habilidades motrices: locomotrices, de equilibrio y manipulativas




Semana Referente temético Actividades Recursos Acciones evaluativas Indicadores de desempefio
Induccidén temas Aula de |Ia - Escritura en el e -
- ldentifica las posibilidades
y subtemas del clase. cuaderno de los o .
: de movimiento a nivel
periodo temas y subtemas .
1 . . . segmentario.
E Cuerpo y actividad Video beat. del periodo. . .
nero . . . - Realiza los movimientos
21 fisica Diagnostico . .
. segmentarios a través de las
general del - Auto evaluaciéon del L -
- . .. . actividades practicas
estado fisico, Patio del estado fisico a nivel
. . planteadas en la clase.
con relacion a colegio. general. .
. - Participa de la clase en su
juegos pre . o
. capacidad de movimiento
deportivo.
corporal.
. . Coliseo - Posturas generales - ldentifica sus capacidades
Posturas basicas . . . . - .
. . auxiliar tulio de gimnasia. fisicas basicas y destrezas
de gimnasia de . . .
<uelo Ospina. motrices con relacidn a la
2 . - Reconocimiento de gimnasia de suelo.
Movimientos . . .
Enero enerales de Colchonetas los ejercicios - Aplica sus capacidades de
28 Generalidades de la gimnasia de de gimnasia. generales de movimiento a la ejecucion
gimnasia. fuelo gimnasia. de ejercicios de gimnasia.
. - Descubre suamplitud de
Desplazamientos o .
L movimiento a nivel
en ejercicios de . .,
. . segmentario con relacion
gimnasia de
posturas generales de
suelo. . .
gimnasia.
Activacion Cancha - Practica individual . _—
oo . . - Enriquece las posibilidades
dindmica auxiliar de de la movilidad . .
. de movimiento segmentario
general, baloncesto y articular. .
L . en el momento de realizar
relaciondndola voleibol s .
. . una movilidad articular y
3 con las carreras unidad - Evaluacién oral de L
. . estiramiento.
Febrero . de frente. deportiva los diferentes . .
Importancia de la . . . . . - Caracteriza los diferentes
03 o . Movilidad Tulio Ospina. estiramientos o ) )
movilidad articular y la . . . movimientos e importancia
L. . articular a través Aros. segmentarios para L.
actividad dinamica para la preparacidn
de rondad Pelotas. un deporte .
general . . . muscular antes y después
infantiles (yo Bastones determinado. . -
. N de una actividad fisica
tengo un tic) pequefios.

Streching
muscular.

sistémica.

- Aplica los diferentes
estiramientos acorde al
deporte a practicar.




Explicaciéon  de

Estadio

Posiciones iniciales

los diferentes unidad para la ejecucién de
saltos y tipos de deportiva una carrera de . .
yup p . - Clasifica los diferentes saltos
4 saltos. tulio Ospina. frente en los o .
. . . . en la disciplina de atletismo.
Febrero Realizar los tipos Pista de diferentes saltos. . -
. o, - Mejora las posibilidades de
10 .. de saltos atletismo. Realizacion de los . .
Saltabilidad o . la ejecucidn del salto, desde
indicados por el Vallas para diferentes saltos, . .
. , un planteamiento previo de
docente. carreras con con o sin obstaculos. -,
. B la accién.
Practica de obstaculos.
saltos a través de
carreras de
frente.
Cancha Posturas basicas de
- auxiliar de gimnasia de suelo.
Posturas iniciales
. . baloncesto Volteo adelante con
de gimnasia. . . . .. e
. . unidad y sin ayuda. Experimentacién y utilizacién de la
S Introduccion a la Movimientos . . . .
Febrero . . deportiva gimnasia de suelo en diferentes
gimnasia de suelo generales de ) . , . . ..
17 imnasia de tulio Ospina. situaciones, y formas de ejecucion.
g Colchonetas
suelo. . .
de gimnasia.
Aros.
Coliseo Ajusta los
auxiliar movimientos
Ejercicios de unidad segmentarios a
gimnasia de deportiva diferentes cambios
suelo ue tulio Ospina. de las condiciones . .
o q P .. - Caracteriza los diferentes
6 implican Colchonetas, de una actividad. movimientos articulares con
Febrero movimiento aros, Reconocimiento .
24 . . el deporte a practicar.
. . segmentario balones, motriz de los . .
Las articulaciones y su > . - Mejora los movimiento
L. articular. conos y movimientos . .
funcién . . segmentarios a través de
Juegos de piso y bastones articulares.
o una correcta postura
de pared donde pequenos.

se requiere
desplazamiento
para todos los
lados.

articular.




El atletismo y su Pista de Cualidades fisicas
aplicacion a la atletismo basicas y como se
actividad fisica. unidad desarrollan. Aprende las técnicas
7 Las carreras deportiva Resistencia respiratorias (inspiracion,
Marzo aerdbicas y tulio Ospina. aerdbicas vy la expiracién) aplicadas al
03 anaerdbicas. importancia para el atletismo.
El Atletismo v |a Diferentes tipos Aros, atletismo. Diferencias los sistemas de
educacion fis\i/ca de carreras vy bastones Regula su capacidad drganos vitales implicados
) espacios para su pequefios. de resistencia en la actividad del atletismo.
ejecucion. consiguiendo Valora el esfuerzo realizado
realizar una carrera y las progresiones
continua sin parar. personales como forma de
adquirir autoestima.
Coliseo Diferencias los
L auxiliar conceptos de
Ejercicios de . L
. unidad aerdbico y
adaptacién a la . L (.
L . deportiva anaerdbico. Aprende la técnica para el
actividad fisica ) . . .
. tulio Ospina. Técnica de la una mantenimiento de la
sistémica. . L
Eiercicios Aros, adecuada velocidad aerdbica.
El atletismo y tipos de .J y balones, respiracion  antes, Practica la resistencia
8 juegos de fuerza , -
M carreras. con bastones durante y después general anaerdbica.
arzo N pequefios, de las carreras en Progresa en la autonomia
11 companeros. .
L conos. atletismo. personal del desarrollo de la
Realizacion del . .
Manejo de la forma fisica.
test adaptados al s
. flexibilidad en el
nivel del grado. .
momento de realizar
una carrera.
N Coliseo Esfuerzo y voluntad
Circuito en . s
- auxiliar para la realizacion Incorpora el concepto de
pruebas atléticas . - . L
. unidad de la practica. velocidad de reaccién.
aplicando las . . . L . .
habilidades deportiva Resistencia aerdbica Realiza las diferentes
El circuito y su . . . tulio Ospina. para realizar los pruebas atléticas en circuito
S basicas motrices. . L . .
9 aplicacion a las Tiempos de Aros, ciclos del circuito. haciendo un buen manejo de
Marzo actividades atléticas. P ., pelotas, Participacion de los tiempos y movimientos
17 recuperacion L
, bastones, toda Ila actividad corporales.
después de un .
circuito lazos, respetando al Es cuidados en el respeto y
colchonetas compafiero y cumplimiento de la norma.
completo.
y conos. valorando el




- Estiramientos esfuerzo suyo y de
antes, durante y los demas.
después de las
diferentes
pruebas en
circuito.
- Coliseo Auto y coevaluacion
10 auxiliar de final de periodo.
M;ZZO - Realizacion en el unidad
sistema de auto deportiva Participacion de las - Reconoce su desempefio
evaluacion. tulio Ospina. actividades durante todo el periodo.
Actividades deportivas - Actividades - Balones de deportivas y - Realiza la autoevaluacién de
y recreativas auto y deportivas baloncesto, recreativas. final de periodo.
coevaluacion. dirigidas. voleibol, - Valora su desempefio en los
- Juegos futsal. aspectos de ejecucién de la
recreativos - Juegos practica y teoria.
dirigidos. tradicionales
de piso y de
pared.
| OBSERVACIONES:

DOCENTE: AREAS O ASIGNATURAS COMPLEMENTARIAS

CRITERIOS EVALUATIVOS

Son los criterios que se van a aplicar en el periodo para evaluar los procesos de aprendizaje del estudiante. Se toman de la malla curricular.

INFORME PARCIAL

INFORME FINAL

Actividades de proceso 90 %

Actividades de proceso 90 %

Actitudinal 10 %

Descripcion de la actividad y fecha

Descripcién de la actividad y fecha Autoevaluacion

Coevaluacion







